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1 Ewaywyn

To napov Nopadotéo 5.1 amMOTUMWVEL TNV UPLOTAUEVN KATAOTAON OXETLKA PE TNV
avarmntuén, kataokeun Kat aloAdynon moAuyovidlakwv okop Kivduvou (Polygenic Risk
Scores — PRS) ylwa xpovia voonuata, Pe €udacn otnv maxuoopkio maldikng Kot
epnpBkng nAwkiag.
YKOTIOC TOU MapaSoTEOU £lval N CUCTNUATLKA Kataypadn:

Vv NG YEVETIKAC Kot avaAUTIKAC UTTOSOUAC Ttou avarttuxOnke

V' Twv SL0BECIUWVY KAWVIKWY KOL LOPLAKWY SESOUEVWY

V' TWV OTATIOTIKWVY LOVTEAWV TIOU £POPUOOTNKAY

Vv Kal tng péxpl ofuepa aflohdynong tng cupPBoAng twv PRS otnv mpoPAsdn tou

Seiktn palog owpatog (AMZ) Kot OXETIKWY KOPSLOUETAPBOALKWY TTOPAUETPWV.

To napadotéo anotunwvel tn pebodoAoyikr umodoun, Ta dtabéoipa dedopéva kat Ta

QVaAUTIKA Bripata mou €xouv UAomolnBel éwg onuepa.

2 Nepiypadn NAnBuopoL Kat AtaBEoiuwv Asdopévwv

2.1 MAnBuopnog MeAEtng

O mANBUoNOG TNG MeEAETNG amoteAeital amd SladoxlkoUg €TIOKENTEG Tou Kévipou
MNpoAnPing kat Avtipetwriiong YnépBapou kat Naxvoapkiog Mawdiwy kat EdRpwv, tng
Movadag Evbokpivoloyiag, MetaBoAlopou kat Awafntn, A" Mawdtatpkng KAWIKAG,
latpikn¢ ZxoAng EKNA, oto Noookopeio Maidwv «Ayia Zodiar.

Ta madia kat ot €pnPol tafvoundnkav wg duacloloyikol Bapoug, umépPapol N
naxvoapkol cUpdwva e Ta kpLtipla tng International Obesity Task Force (IOTF).

To ouvoALKO avaAuTiko Selypa meph\apPavet:

Vv 920 moubLd pe mARPN YEVETIKA Kat Baotkd kKAVika Sedopéva katd tnv Evapén

v 454 toudLd pe mnpn dedopéva 12unvng mapakoAolBnaong kat cuUopdwaong
'OAoL OL CUPHETEXOVTEG EVTAXONKAV 0 SOUNUEVO, TIOAUETILOTNOVLKO, EEQTOULKEUUEVO

npoypappa napéppaonc dtapkelag 12 pnvwv.

2.2 MMpwtokoAlo Napéupaong kat NapakoAovdnon



Kata tnv apxikn afloAdynon mpaypatonotonkay:
v AN TMAAPOUG LATPLKOU LOTOPLKOU
v KA\wvikn g€€taon
Vv TumomolnNUEVEG avOPWITOUETPLKEG UETPHOELG

v AwoAnyia otig 08:00 .. petd anod 12wpn vnoteia

To npoypappa mapeppaong nepthappave eEATOULKEUUEVEC OONYLEC OXETIKA LIE:
v Yylewn Swatpodn
Vv TMoldtnta kat StdpKela UTIVoOU

v Toaktkn duaotkn Spaoctnplotnta

H dlermuotnuoviky opada  mepllappave mawdiatpo, matdoevookplvoAdyo,
natdodLlattoAdyo, emayyeALATIO YUUVAOTH Kal, OTou amnattouvtay, atdoPuxoAoyo.
H ouyvotnta mapakoAouBnong kabopl{dtav amnod tnv katnyopia AME:

v Mnviaia emavektipnon yla axvooapka rodid

Vv Awnviwaia yio untEpBapa

Vv Tpwunviaio yia puotoloykol Bapoug
Je kaBe emiokePn TPAYUATONMOLOUVTIOAV  EMAVEKTIUNGCN  OVOPWITOUETPIKWV
TAPOUETPWY, KAWLKN afloAoynon, 24wpn Statpodiky avakAnon Kol ovooKOmnon
OTOXwWV. 2Xtoug 12 pnveg emavaAnddnkav oL alUaTOAOYLKEG, BLOXNULKEG Kol

€VOOKPLVOAOYLIKEG EEETAOELG UTIO 16LEG GUVORKEG VNOTELQG,.

2.3  AvOpWMOUETPLKEG Kol EpyaoTnpLOKEG EEETAOELG

To ocwpatikd Bapog petpndnke pe ehadpd evbupacio Kol xwpig umodnuata, Ue
BaBuovounuévn Ynolakn Juyapld. To UYPoC HETPABNKE HE QAVACTNUOUETPO
Harpenden.

O Asiktng Madag Zwpatog urtoAoyiotnke we Bapoc (kg) mpog vPog? (m?).

OL meplpépeleg péong Kot oxiwv petpndnkav cuudwva pe to TPwWTtokoAAo WHO
STEPwise (STEPS).

H ouotoAkn (SBP) kat StaotoAikn (DBP) aptnplakn mieon petpndnkav SUo ¢popEg Kat



XPNOLUOTIOLNONKE O LECOG OPOC TWV PETPHOEWV.
Epyaotnplakd npocdloplotnkav:

v TAukdln vnoteiag

v OAikr) xoAnotepoAn

v HDL ka LDL xoAnotepoAn

v TpyAukepidia

v ArnoAutonpwteivn Al (ApoAl), Artohutonpwteivn B (ApoB) kat Autonpwteivn (a)

[Lp(a)]

FMukolUAlwUEVN atpoodatpivn (HbAlc)

<

v Ivooulivn

H avtiotaon otnv voouAivn ektiunOnke péow tou deiktn HOMA-IR:

HOMA-IR = [yAukoln vnoteiag (mg/dL) x tvooulivn vnotelag (mU/L)] / 405.

3 Tlevetkn Yrodoun kot Kataokeun MoAvyoviSlakwv ZKop

3.1 Tlovotunnon Ko MNolotikog EAgyyog
H yovotumnon tou DNA mpaypatonolifnke pe xprion tou mivaka lllumina Global
Screening Array-24 v1.0 1} v3.0. H opadomnoinon kat n andédoon yovotunwy (genotype
clustering and calling) &tevepynBnkav pe to Aoylopikd GenomeStudio, mapdyovtag
6ebopéva yla meplocodtepoug amd 600.000 LovoVOUKAEOTIOKOUG TIOAULOPPLOUOUG
(SNPs).
Edapudotnke ekTeTAUEVOCG TIOLOTIKOG €Aeyxo¢ (quality control) pe tn xpnon twv
Aoylopkwv R kat PLINK. Zuykekplpéva:
Vv AnokAsiotnkav dtopa pe TooooTo enLtuxoug yovotunnong (call rate) <98%.
Vv AnokAsiotnkav SNPs pe call rate <95%.
v ArnopakpuvOnkav SNPs mou mapouacialov amokAlon anod tnv Loopporia Hardy—
Weinberg (Fisher’s exact test, p < 1x1079).
v AnokAeiotnkav SNPs pe ouyvotnta ehdocovog aAAnAopdpdou (minor allele
frequency, MAF) <1%.
Vv AropoakpUvOnKav Gtopo pe eTEpOlUYWTIA >2 TUTIKEC ATTOKALOEL artd Tov HEoo

opo.



Vv AnokAsiotnkav dtopa pe acuppwvia HeETOEY yeEVETIKOU Kot SnAwBEvtog puAou.
H ouyyévela petafld ouppetexoviwv afloloynbnke péow avaluong identity-by-
descent (IBD). MNa {gvyn atopwv pe pi-hat >0,1, dtatnprBnke to dtopo pe uPnAotepo
TLOOOOTO EMITUXOUC YOVOTUTINONG, EKTOG EAV UTIHPXE TOUTOMOLNGN CUYYEVWV HETAED
SL0POPETIKWV PEAETWV.
MEeTA TNV 0AOKANPWGN TOU TIOLOTIKOU gA€y)ou, 920 malSLa TAPEPELVAY YL TIEPALTEPW

avaiuon.

3.2 Tlovidwwpatikn ZupnAnpwon (Imputation)
MNa v avénon tng yovidlwpatikng kaAvdng, ta Sedopéva yovotumnong mou
mAnpoucav Ta Kpltripla moldtntag UmoBARONKOV O YOVISLWHATIK CUUMARPWON
(imputation) pe xprion tou naveA avadopag Haplotype Reference Consortium (HRC).
H Stadikaoia mpayuatomnolBnke péow tou Michigan Imputation Server, pe:

v Phasing péow Eagle2

v Imputation péow Minimac4

v TuTkEG puBULoELg Tou e€umnpPETNTN

OL mapaAlayég petd Tn oupmAnpwon ¢utpapiotnkav PBdacel deiktn moldTNTAC
imputation (R*> > 0,3). Ta yovoturmikd &edopéva Tou TAnpovcav Ta KpLThipla

XpNolpomolntnkayv otig EMOUEVEG AVAAUOELG.

3.3 Koataokeun MoAvyovidiakoU ZKkop

Kataokeuaotnke MoAUyovISLaKO okop KvdUvou yla tov AMI otnv moadikn nALkia, e
XPNON CUVOTITIKWYV OTATLOTIKWY (summary statistics) and peyaleg peAéteg cuoxETLONG
oe O0Ao Tto yovibiwpa (GWAS) yia madiko AMZ. Ta aAAnAopopda evappovioTnkav
(allele harmonization) peta€d tou discovery kal Ttou target dataset, evw
anopakpuvOnkav apdionua SNPs. ZuvoAkd xpnotpomnowidnkav 524.672 SNPs ywa tn
Snuoupyia tou TeEAkoU PRS. OuL mapoAlayeg emAEXOnkav pe €upl  KATWPAL
OTATLOTIKNG onuavtikotntag (p < 0,5), AapBdvovtag untdodn tov Eviova TOAUYOVLSLOKO
XOPOKTN PO TOU Tadikol AMZ Kal e oTOX0 Tt BEATIWON TNG CUVOALKAG TIPOYVWOTLKIG
LKOVOTNTOG TOU LOVTEAOU.

To PRS untoAoyiotnke oto PLINK w¢ to otabulopévo abpolopa twv aAANAopOpdwv tou



auvéavouv to AMZ, xpnoluomowwvtag ta avtiotola effect sizes twv GWAS. Itn

OUVEXELA TUTTOTIOLRONKE (U€on T = 0, TuTikn amokAlon = 1).

Ma AGyoug epunvevcLUOTnTAS Kal Slepelivnong mbBavwy pn YPOUULKWY OXECEWV, TO
PRS avaAuBnke:

v w¢ ouvexng peTaBAnTi

v w¢ duadikni katnyoplomoinon

Vv ot tprtnuopLa
Vv o tetaptnuoépla
v

O€ TIEVTNUOPLA

4 Itatotiki AvaAuon kat Movtehomnoinon

OLTOOOTIKEG PETAPBANTEG TEPLYpADNKAV WG LEDN TLUA + TUTILKO opaApua (Standard Error,
SE), eVWw Ol TIOLOTIKEG METABANTEC WG ATTOAUTEG KOl OXETIKEC ouXVOTNTEC (N, %). Mo T
OUYKPLON OVOPWTIOUETPLKWY TIOPAMETPWY, KOAPOLOUETAPBOAKWY OEIKTWV KAl TNG
KaTavoun ¢ Tou moAuyovidlakol okop (PRS) petafl twv katnyoplwv AMZ (ducloAoyikou
Bapoug, unépPapa, maxvoapka aldla), xpnolonolnonkav:

v Avaluon SlakOpavong plag koatevBuvong (One-way ANOVA) ylwa ouvexeig

HETAPBANTEG
v 'EAeyxog x? tou Pearson yla KatnyopLkeG LeToPANTEG

4.1 Movonapayovtiki Avaiuvon

H ouoxétion petagu PRS kat AMZ z-score SlepeuvnOnKke apxlkd HE HovoueTafAnTa

YPOUULKA pHoVTEAQ TTaALVEpOUNONG.
To PRS e€etadotnke wgG:

v ouveXng HetaPAnTh

v w¢ katnyopwkn  petaPfAnt  (6uadiky  katnyoplomoincon,  TpLTtnUopLa,
TETAPTNUOPLA KOL TIEVTNOPLA)

ITOX0¢ TNG avAaAuong Atav n afloAdynon Tng AUESNG 0XEONG YEVETIKAG TpodLabeong

Kat deiktn palag cwuatog.



4.2 NoAunapayovtikn Mpappkn NaAwdpopnon

Avartuxdnkov moAUUETOBANTA YPOAUULKA HOVTEAQA LE e€apTnUéVN LeETABANTH To AMZI

z-score KoL aveaptnTeg HETAPANTEC:
1. To PRS (o€ ouvexouevn Kal KOTnyopLkr popdn)
2. Mapadootakolg kapSlopetafoAkolg mapdyovieg Kivduvou, Omwg:
Vv ZUOTOALKA Kot SLAOTOALKE apTnpLaKr Tiieon

Vv Auudatpkég mapdapetpot (oAtkry xoAnotepoAn, HDL, LDL, tpiyAukepidia, ApoAl,
ApoB, Lp(a))

Vv Agikteg yAukatpuikoU petaBoAiopol (YAukoln, wweoulivn, HOMA-IR, HbAlc)

H avaAuon enétpee tnv ektipnon tng aveédptntng cupBoAng tou PRS peta amo

TIPOCAPUOYH YLa LETABOALKOUC TTAPAYOVTEG.

Toa amoteAéopata mapouaotalovrol wg:
v'Mn turornotnpévol cuvteAeoteg maAvdpounonc (B)
Vv'95% Slaotrpata epniotoouvng (95% Cl)

Vv p-values
To eninedo oTATIOTIKAG CNUAVTLKOTNTAC opiotnke oto p < 0,05.

4.3 Awdwkaoia Emloyng MetapAntwv (Stepwise Regression)
MNa tnv afloAdynon tng OXETIKAG OUPBOARG Twv petaPfAntwv oto AMI z-score
epapudotnke emumAEov adyoplBuog otadlakig emAoyng (stepwise linear regression).
H Stadikaoia autr emétpePe:

Vv Tov evtonopd tou BEATIoTou ouvSuaopol PHETABANTWY

v Tn Siepelivnon tou katd moco to PRS Slatnpel avefdptntn mpoyvwotikr afia

v Tnv afloAoynon tng cUUPBOAAC TwV KOPSLOUETABOAIKWY TTOPAUETPWVY

4.4 Avaluon O0Awv twv Auvvatwv Zuvdvaopwv MovtéAwv (All Possible Subsets



Regression)

MNna tnv nmepattépw dlepevvnon tng otabepotntag tng enidpaong tou PRS kal tng
EUPWOTIAG TWV AMOTEAECUATWY, £POPUOOTNKE €EAVIANTIKY TIPOCEYYLON OAWV TWV
Suvatwv ouvéuaouwWV HETABANTWV.

2tn Sdadikaoia auth:

v To PRS (o€ cuvexn fj KATNyopLKkr Lopdr)) EVOWHATWONKE UTTOXPEWTLKA O OAL T
HOVTEAQ.

v Ou kapSopetaBolkol Seiktec (aptnplakr ticon, AUTSALUIKEC TIAPAMETPOL,
Oeikteg YAUKaLUIKOU peTaBoAlopol) BewpnBnkav MPoaLpeTIKEG LETAPANTES KOl
ouvduaotnkav og GAoug Toug duvatoug utoocuvouacoUC.

H afloAoynon tng anmodoong twv HovtéAwv Baciotnke otoug delkTec:

Vv Juvteleotric mpoodioplopou (R?)

Vv TMpooappoopévog ouvteAeotig mpoodloplopou (Adjusted R?)

v Kputriplo Akaike (AIC)

v Kputriplo Bayes (BIC)

H emloyn Twv BEATIOTWY POVTEAWV KaBodnyndnke KUPLWG Ao TOV MPOCAPHOCUEVO
R2 kat to AIC, pe 0TOXO0 TNV LooppoTia LETAEY KAAARC TPOCAPUOYNG KO OTAOTNTAG TOU
HOVTEAOU (apXr TNC MOPACLUOTNTOC).

H €vdel€n ylo otatiotika Tekunplwpeévn cupPBoAn tou PRS aflohoynBnke oe OAa ta
TIPOCAPUOCHEVA MOVTEAQ, evw Slatnpnbnkav ekeiva ota omoia o 0po¢ tou PRS

TAnpouace pokaBoplopévo KatwdAt EvdelEng (p < 0,10).

4.5 MNoAuyovidLako Zkop kot MNapéppfaon

Ma tn dlepelivnon Tou KATA OGO N YEVETIKA Tpodlabeon ennpedlel TV Mopeia Tou
BMI katd tn Siapkela TnG mapepPacng tpomou {wng, mpaypatonoldnkav EEXwpLoTES

TIOAUUETABANTEG YPOAUMLKEG OVAAUCELG.
E€etaotnke n ouoxEtion petalL PRS kat:

Vv AM3 katd tnyv evapén (baseline)



v AMZ otoug 12 prveg (T12)

Zta povtéAa yia To AMZ otoug 12 uAVeG mpayaTonolitnke mpooapuoyn yla:
Vv AM3 katd tnv évapén
Vv Entinedo ouppopdpwong otnv nopEppoaon

H ouppdpdwon povtehomownOnke wg koatnyoplkrn HeTaPAnt (xaunAn, METPLO,
upnAn).

5 AnoteAécpata

To delypa mepthapBave 920 madla kat edrfoug pe MARPN YEVETIKA, OVOPWTTOUETPLKA
Kall LETABOALKA dedopéva. H KaTavopr Katd Kotnyopia cwuatikol Bapoug avédelle
ubnAé moocootd Taxuoapkiag, evw TAPATNPNONKAV OTATIOTIKA ONUOVTLKEG
Sladopomnoloelg HeETAly Twv OopAdwv wW¢ TPOC avOPWTOUETPLKOUG OEIKTEG Kol
napadoolakol¢ KapSLOPETABOALKOUG TTAPAYOVTEG KIVOUVOU. JUYKEKPLUEVA, TA TTALSLA
HE Taxuoapkia mapouciacov onUAVIKA UPNAOTEPEG TLUEG APTNPLAKAG TiEoNG,
Autdalpikol mpodiA abnpoyodvou tumou, wvooulivng, deiktn HOMA-IR kat HbAlc,
KaBwg kat xaunAotepeg e HDL kat ApoAl, oe cUyKpPLON HE TG AOLTTEG KATNYOPLEG.
Agv kataypAadnKav OTATIOTIKA ONUOVTIKEG Sladopéc ota enineda tou moAuyovidlakou

okop Kwvduvou (PRS) petafl Twv Katnyoplwv tou AM3.

ITn LOVOTIapOyOoVTIKI) avaAuon, to PRS epudavioe oplakr BTk cuoxEtion pe to AMX
z-score OtV €EETAOTNKE WG OUVEXNG METABANT. Kotd tnv Katnyoplomolnuévn
availuon  (Tpltnuopla  Kal  TETAPTNUOpla),  Tapotnpnbnkav  EMIUEPOUG
Slopopomoloelg LETAEU OPLOPEVWV KATNYOPLWY, XWPLG OpwG oadr Kal CUVETN

docoefapTwievn oxEon o€ OA0 To GACHA TOU OKOP.

ITO TIOAUTIOPOYOVTIKA HOVTEAOQ TIOU oupmepléAafav tautoxpova to PRS kat
napadoolakolg KapdlopetaBoAikolg Oeikteg, to PRS dev dlatripnoe avedptntn
OTATLOTIKA ONUAVTIK CUOXETION UE To AMZ z-score. AVTIBETWG, LETAPBANTEG OMWG N

HDL, ta tpyAukepidia, n LDL, n wooulivn kat n HbAlc nmapouciacav otabepr) Kat
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ONUAVTLKA cuoxEtion pe to AMI. H epappoyn Bnuatikng (stepwise) maAvépounong
KOl CUCTNUATIKAG afloAdynong evaAAakTikwv ipodlaypadwy poviéAwy eriBeBaiwoe
TN otabepoTnNTa TWV EUPNUATWY, HE TO PRS va pnv avadelkvUeTal WG LOXUPOC

ave€APTNTOC TPOYVWOTIKOG TOPAYOVTAG.

H Staxpovikn avaluon og utoocUvoAo 454 matdlwv pe Anpn dedopéva évapéng kat 12
UNVwv £6¢elée OTL 0 baseline AMZ amoTéAECE TOV KUPLOPXO TIPOYVWOTLKO TIOPAYOVTOL TNG
TAG AMZ oto téAog tng mapépBaong. H cuppdpdwon oto mpdypappa mapeppaong
avadeixBnke W ONUAVILKOG TPOTIOTOLNTIKOG TapAyovTag, Kabwg Ta matdld Pe LETpLA
Kol uPnNAn CUHUOPGWON TTAPOUCIACAV CNUAVTIKA XOAUNAOTEPEC TIHEG AME oToug 12
UAVEC. AVTIBETWG, To PRS dev mapouciooce aveaptntn cuoxETion He TV €EEALEN TOU

AMZ peTa amo mpooapuoyn yla baseline AMX kat eminedo cuppopdwonG.

JUVOALKQ, Ta OMOTEAECHATO UTTOSEIKVUOUVY OTL, 0TO MAALCLO TNG tapovoag KEAETNG, N
TtoAUYOVLSLOKN YeVETIKN TipodldBeon cupBAaAAeL eploplopéva otn Slakupavon Tou
AMX oe OUyKpPLON ME TOUG OUYXPOVOUG METABOALKOUG KoL OCUMTEPLPOPLKOUG
nmapayovieG. H ouppopdwon otnv mopEpPaocn teomou Iwng dailvetal va
Stadpapatilel kaboplotikd poho otn PBpaxunmpobeopun HETABOA TOU CWHOTLKOU

Bapouc.

6 Iupnepdacpota

H yevetikn mpodlabeon, OMwWE AmoTUNMWVETAL LECW TTOAUYOVLELAKOU OKOp, CUUPBAAAEL
TiepLopLopéva otn Stakupoavon tTou AM2 otnv napovoa UeAETN. Ot petafoAikol Kot
ouuneplpopikol mapayovieg, WOWE N cuppdpdwon otnv napéupfacn, daivetal va

Stadpapartilouv kupiapxo poAo otn Bpaxumpobeoun EEALEN TOU CwHATIKOU BAPOUG.

To £pYO TEKUNPLWVEL TNV ETUTUXN avATTuén Kal ebpappoyrn UTToSOUNG TTOAUYOVLSLOKNG
avaAuong oe adLlatplkd MANBUoPO Kot BETeL TIg BAoeLS yia LEAAOVTLKA EVOWUATWON

TIOAUOULKWV SES0UEVWV.

7 Mivakeg
11



Nivakag 1. KAwikd Kot avOpwIOUETPLKA XOPOKTNPLOTIKA, KapSLopeTaBoALlKol mMapayovteg
Kot toAuyovidLako okop PRS

Apxkn a§loAdynon (N=920)

®DuololoyLko
Bapog YnépBapot Nayvoapkol
N =93 N =301 N =526
(10,1%) (32,7%) (57,2%) p
AvOpWTOUETPIKA OTOLXELQL
(OIV).\6) <0,01
Ayopua 21 (22,6%) 149 (49,5%) 287 (54,6%)
Kopitola 72 (77,4%) 152 (50,5%) 239 (45,4%)
HAwia (€tn) 9,31+0,32 10,25+0,15 10,13+0,14 <0,05
Bapog (kg) 35,61+1,44 48,98 + 0,76 61,25+1,00 <0,01
Ygoc (cm) 136,33 +1,85 143,39 +0,83 144,44 + 0,79 <0,01
AMZ (kg/m2) 18,35+0,32 23,26 £0,12 28,14 +0,21 <0,01
Mepipetpog péong (cm) 64,83 +1,16 76,39+0,57 86,40+ 0,62 <0,01
Mepipetpog oxiou (cm) 73,90 +1,30 82,80+ 0,69 91,11+0,71 <0,01
Noyoc Méang mpog loxio (WHR) 0,88+ 0,01 0,93+0,01 0,96 + 0,01 <0,01
Noyoc Méang mpog’Yog (WHtR) 0,47 £ 0,00 0,53 0,00 0,60 = 0,00 <0,01
Napadooiakoi
KapdlopetapoAikoi
Tapayovteg KvdUvou
JuotoAkn Al (mmHg) 105,09 + 1,04 108,67 £ 0,68 111,52 +£0,62 <0,01
AtaotoAkn Al (mmHg) 64,85+ 0,76 63,39+0,62 65,14 + 0,53 NS
OAkA xoAnotepoAn (mg/dL) 160,47 £ 2,70 159,12 £1,55 159,59 +1,12 NS
HDL XoAnotepoAn (mg/dL) 62,49 +1,58 53,74 +0,73 49,66 + 0,49 <0,01
LDL XoAnotepdAn (mg/dL) 86,40+ 2,22 91,01+1,34 93,27 +0,97 <0,05
TpyAukepibia (mg/dL) 60,07 + 3,34 74,37 + 3,63 83,78+1,85 <0,01
Anolutonpwteivn Al (mg/dL) 150,43 £2,44 144,96 + 1,23 142,59 + 0,93 <0,01
AnoAutonpwreivn B (mg/dL) 72,45+ 1,36 72,14 £ 0,96 75,81+0,71 <0,01
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) 18,49 + 2,84 15,75+1,31 18,14 +1,18 NS
Mukoln (mg/dL) 79,31+0,78 78,35 + 0,49 79,48 + 0,44 NS
IvoouAivn (nUI/mL) 8,97 £ 0,66 12,15+ 0,42 16,28 + 0,44 <0,01
Agiktng Homa-IR 1,82+0,15 2,36 £ 0,08 3,30+£0,13 <0,01
MukoluAlwpévn Alpoodalpivn
5,13 +0,02 5,23+0,01 5,27 +0,01 <0,01

(HbA1C%)
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MoAuyovidiako Zkop Kiwvdivou

(PRS)
PRS okop -0,06 £0,11 -0,01 £ 0,06 0,02 +0,04 NS
Avadikr katnyoplomoinon PRS NS

1 46 (49,5%) 159 (52,8%) 262 (49,8%)

2 47 (50,5%) 142 (47,2%) 264 (50,2%)
Tpltnuopta PRS NS

1 33 (35,5%) 111 (36,9%) 163 (31,0%)

2 32 (34,4%) 83 (27,6%) 197 (37,5%)

3 28 (30,1%) 107 (35,5%) 166 (31,6%)
Tetaptnuopla PRS NS

1 24 (25,8%) 84 (27,9%) 124 (23,6%)

2 22 (23,7%) 75 (24,9%) 138 (26,2%)

3 24 (25,8%) 59 (19,6%) 140 (26,6%)

4 23 (24,7%) 83 (27,6%) 124 (23,6%)
Meumtnuopla PRS NS

1

2
3
4
5

17 (18,3%)
22 (23,7%)
18 (19,4%)
18 (19,4%)
18 (19,4%)

70 (23,3%)
56 (18,6%)
56 (18,6%)
52 (17,3%)
67 (22,3%)

101 (19,2%)
104 (19,8%)
108 (20,5%)
115 (21,9%)
98 (18,6%)

101 ouvexeic petapAntéc mapouctdlovial wG péon T + TUTIKO OPAAMA KAl Ol KATNYOPLKES

peTaBANnTéG wg ocuxvotnTa n (%), H 0TATIOTIKA onUavTlkotnTa opiotnke oto p < 0,05, evw to p < 0,01

BswpnOnke wc uPNAA OTATIOTIKA CNUAVTIKOTNTA, Ta LN CNUOVTKA QIMOTEAECUATO ONUELWVOVTAL WG

NS (p > 0,05),

2'Eheyxog X2 tou Pearson; Avdhuon SlakVpavong piag katevBuvong (one-way ANOVA)

Nivakag 2. MovomapoyovtiKA LOVTEAN YPOULULKAG TMAALVSpOnonG mov e§eTAlouv Tn oXéon

petall PRS ko AMZ Z-score

AMZ z-score
Aaotnua
MpoyvwaoTtikoi mapdayovteg EKTIUNOELG p
Eurmiotoouvng
YtaBepdc 6pog 2,658 2,583 £wg 2,733 <0,001
PRS okop 0,075 -0,000 éwc¢ 0,149 0,051
Adotnua
Mpoyvwotikol mopdyovteg Extiunoetg p
Eumiotoouvng
21aBepdc 6pog 2,603 2,498 £wg 2,709 <0,001
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PRS okop, unAo 0,111 -0,039 €wc¢ 0,261 0,146
Aaotnuoa
Mpoyvwotikol mopdyovteg EkTiunoetg p
Eurmiotoouvng
YtaBepdc 6pog 2,53 2,400 £wg 2,660 <0,001
Tpltnuoplo, opada 2 0,214 0,032 €wg 0,397 0,021
TpLtnuoplo, opdda 3 0,170 -0,014 éwc 0,354 0,071
Aaotnuoa
MpoyvwoTikol mopdyovTeg EKTIUNOELG p
Eurmiotoouvng
YtaBepdc 6pog 2,488 2,290 éwg 2,687 <0,001
TpLtnuoplo (taon) 0,085 -0,007 éw¢ 0,178 0,070
Awdotnua
Mpoyvwotikol mopdyovteg EkTiunoetg p
Eurmiotoouvng
YtaBepdc 6pog 2,517 2,368 £wg 2,667 <0,001
Tetaptnuoplo, opada 2 0,171 -0,039 £€w¢ 0,381 0,111
Tetaptnuoplo, opada 3 0,220 0,007 €éwg 0,434 0,043
Tetaptnuoplo, opada 4 0,175 -0,037 €w¢ 0,386 0,105
Aaotnuo
MpoyvwaoTtikoi mapayovteg EKTIUNOELG p
Eumiotoouvng
Y1aBepdg 6pog 2,516 2,333 €wg 2,698 <0,001
Tetaptnuoplo (tdon) 0,057 -0,010 éwg 0,124 0,093
Adotnua
MpoyvwoTtikol mopdyovteg EkTiunoeig p
Eumiotoouvng
21aBepdg 6pog 2,511 2,345 éwg 2,677 <0,001
MepntnuopLo, opdda 2 0,104 -0,132 éw¢ 0,341 0,388
MepntnuopLo, opdda 3 0,226 -0,010 éw¢ 0,463 0,061
MepntnuopLo, opada 4 0,226 -0,010 €w¢ 0,462 0,060
MepmtnuopLo, opdda 5 0,185 -0,051 éw¢ 0,421 0,125
Aaotnua
MpoyvwoTikol mopdyovTeg EKTIunoeig p
Eurmiotoouvng
YtaBepdc 6pog 2,510 2,335 £wg 2,685 <0,001
MepmtnuopLo (taon) 0,049 -0,003 éwc¢ 0,102 0,066
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AMZ z-score

PRS opdideg
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Nivakag 3. MoOAAaAG povtéAa ypoppLtkn taAtvdpopunong tou séstalouv t oxéon tou PRS
KOl TWV APAS00LOKWY KOPSLOUETABOALKWVY TApayovVIwV KivdUvou Ue To AME z-score

AMZ z-score
Aldotnua
MpoyvwoTikol mopdyovTeg ExTiunoeic p
Eumiotoouvng
YtaBepdc 6pog 1,136 -0,978 €wc 3,250 0,292
JuotoAki Al (mmHg) 0,007 -0,001 €w¢ 0,015 0,100
AwaotoAkn AN (mmHg) -0,008 -0,017 £w¢ 0,002 0,103
OAwr) xoAnotepoAn (mg/dL) 0,008 -0,026 €wg 0,042 0,661
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,046 -0,079 €w¢ -0,013 0,007
LDL xoAnotepdAn (mg/dL) 0,001 -0,033 £w¢ 0,035 0,965
TpwyAukepidla (mg/dL) -0,003 -0,009 £w¢ 0,003 0,380
AmnoMmonpwteivn Al (mg/dL) 0,012 0,006 £w¢ 0,018 <0,001
AnoAutonpwteivn B (mg/dL) -0,006 -0,018 £wc¢ 0,005 0,297
Autornpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,005 £€wg 0,002 0,443
Mukoln (mg/dL) -0,018 -0,030 £wc -0,006 0,003
Ivaoulivn (LUI/mL) 0,022 -0,001 £wc¢ 0,046 0,065
Agiktng Homa-IR 0,038 -0,059 £w¢ 0,136 0,436
MukoluAlwpévn
0,435 0,094 €wg 0,776 0,013
awpoodatpivn (HbA1C%)
PRS okop 0,029 -0,049 £¢w¢ 0,108 0,463
Aldotnua
Mpoyvwotikol mopdyovteg Extiunosic p
Eumiotoouvng
21aBepdc 6pog 1,157 -0,964 £wc¢ 3,277 0,285
JuotoAwkn Al (mmHg) 0,007 -0,001 €w¢ 0,015 0,099
AwaotoAkry AN (mmHg) -0,008 -0,017 €w¢ 0,002 0,105
OAwn xoAnotepoAn (mg/dL) 0,008 -0,026 £w¢ 0,042 0,645
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,046 -0,080 £w¢ -0,013 0,006
LDL xyoAnotepoAn (mg/dL) 0,001 -0,034 £€w¢ 0,034 0,984
TpwyAukepibia (mg/dL) -0,003 -0,009 £wc¢ 0,003 0,367
AnoAmonpwteivn Al (mg/dL) 0,012 0,006 £w¢ 0,018 <0,001
AnoMmonpwteivn B (mg/dL) -0,006 -0,018 £wc¢ 0,005 0,292
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,005 £wc¢ 0,002 0,438
Mukoln (mg/dL) -0,018 -0,030 £wg -0,006 0,003
Ivaoulivn (LUI/mL) 0,022 -0,001 €wc¢ 0,046 0,064
Agiktng Homa-IR 0,039 -0,058 £€w¢ 0,136 0,432
MukoluAwwpévn aoadatpivn 0,431 0,089 £¢wg 0,772 0,013

17



(HbA1C%)

PRS score, uynAod 0,026 -0,136 £w¢ 0,187 0,754
Aaotnuo
MpoyvwoTtikol mopdyovteg ExTiunosic p
Eumiotoouvng
Y1aBepdg 6pog 1,127 -1,003 £wc 3,256 0,299
JuotoAkn Al (mmHg) 0,007 -0,001 €w¢ 0,015 0,100
AtaotoAikn Al (mmHg) -0,008 -0,017 €w¢ 0,002 0,105
OAwr) xoAnotepoAn (mg/dL) 0,008 -0,026 £wg 0,042 0,650
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,046 -0,080 €wc¢ -0,013 0,007
LDL xoAnotepoAn (mg/dL) 0,001 -0,034 £¢w¢ 0,034 0,980
TpwyAukepidia (mg/dL) -0,003 -0,009 £w¢ 0,003 0,372
AnoAutonpwteivn Al (mg/dL) 0,012 0,006 £w¢ 0,018 <0,001
AnoMmonpwteivn B (mg/dL) -0,006 -0,018 €wc¢ 0,005 0,299
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,005 £€wc¢ 0,002 0,441
rukoln (mg/dL) -0,018 -0,030 £wc -0,006 0,003
Ivaoulivn (LUI/mL) 0,022 -0,001 £wc¢ 0,046 0,064
Aeiktng Homa-IR 0,038 -0,059 £w¢ 0,136 0,438
FMukolUAwUEVN apoadalpivn
0,433 0,091 ¢wg 0,776 0,013

(HbA1C%)
TpLtnuoplo, opdda 2 0,029 -0,170 €w¢ 0,227 0,776
Tpltnuoplo, opada 3 0,044 -0,153 £w¢ 0,241 0,662

Aaotnuo
MpoyvwoTtikol mopdyovteg Extiunosic p
Eumiotoouvng

Y1aBepdg 6pog 1,108 -1,017 €wcg 3,233 0,306
JuotoAwkn Al (mmHg) 0,007 -0,001 €w¢ 0,015 0,100
AwaotoAkry AN (mmHg) -0,007 -0,017 €w¢ 0,002 0,110
OAwn) xoAnotepoAn (mg/dL) 0,008 -0,026 £wg 0,042 0,652
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,046 -0,080 £wc¢ -0,013 0,007
LDL xoAnotepoAn (mg/dL) 0,001 -0,033 €w¢ 0,034 0,977
TpwyAukepidia (mg/dL) -0,003 -0,009 £w¢ 0,003 0,375
AnoAutomnpwteivn Al (mg/dL) 0,012 0,006 £w¢ 0,018 <0,001
AnoAutonpwteivn B (mg/dL) -0,006 -0,018 £wg 0,005 0,297
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,005 £€wc¢ 0,002 0,431
Mukoln (mg/dL) -0,018 -0,030 €wg -0,006 0,003
Ivaoulivn (LUI/mL) 0,022 -0,001 €wc¢ 0,046 0,066
Aeiktng Homa-IR 0,038 -0,059 £w¢ 0,135 0,441

FMukoluAwuévn awpoodalpivn 0,430 0,089 £€wg 0,772 0,014



(HbA1C%)

Tetaptnuoplo, opada 2 0,101 -0,124 £€w¢ 0,326 0,379
Tetaptnuoplo, opada 3 0,062 -0,168 £wc 0,292 0,596
Tetaptnuoplo, opdada 4 0,085 -0,138 £€w¢ 0,308 0,454
Aldotnua
Mpoyvwaotikoi mapdyovteg Ektiunoetg p
Eumiotoouvng

Y1aBepdg 6pog 1,119 -1,014 €wg 3,252 0,303
ZuotoAkn Al (mmHg) 0,007 -0,001 £w¢ 0,015 0,103
AwaotoAkn AN (mmHg) -0,008 -0,017 €wg 0,001 0,099
OAkA xoAnotepoAn (mg/dL) 0,008 -0,026 £wc¢ 0,042 0,661
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,046 -0,080 €w¢ -0,013 0,007
LDL xoAnotepdAn (mg/dL) 0,001 -0,033 £w¢ 0,035 0,973
TpwyAukepidia (mg/dL) -0,003 -0,009 €w¢ 0,003 0,371
AmoMonpwteivn Al (mg/dL) 0,012 0,006 £w¢ 0,018 <0,001
AnoAutonpwteivn B (mg/dL) -0,006 -0,018 £wc¢ 0,006 0,309
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,005 £€wc¢ 0,002 0,453
Mukoln (mg/dL) -0,018 -0,030 €wc¢ -0,006 0,003
IvoouAivn (uUI/mL) 0,023 -0,001 £wc¢ 0,047 0,061
Agiktng Homa-IR 0,038 -0,059 €w¢ 0,135 0,441
rMukoluAwpévn awoadalpivn

0,432 0,090 €wg 0,774 0,013

(HbA1C%)

MepntnuopLo, opdda 2 0,052 -0,202 €wg 0,306 0,687
MepmtnuopLo, opdda 3 0,006 -0,246 €w¢ 0,258 0,963
Meumtnuoplo, opada 4 0,144 -0,108 €wc¢ 0,397 0,261
MepmtnuopLo, opdda 5 0,018 -0,232 €w¢ 0,267 0,889

Nivaka¢ 4. Movtéla BnHATIKAG YPOAHUMLKAG TaAlvdpounong (stepwise regression) mou
gfetalouv ™) OoXéon tou PRS KOl TWV MOPASOOLOKWY KOUPSLOMETABOAKWY TLOPOYOVTWV
KwvdUvou pe to AMZ z-score

AMZ z-score
MpoyvwaoTikol mopdyovTeg EkTiUNoeLc Awxotnuo Eumiotoouvng p
2TaBepdc 6pog 0,650 -1,009 €wc¢ 2,309 0,442
OALkA xoAnotepoAn (mg/dL) 0,004 0,001 £wg 0,007 0,011
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,044 -0,054 £wc¢ -0,035 <0,001
TpwyAukepibia (mg/dL) -0,003 -0,005 £wc¢ -0,001 0,001
AnoAmonpwteivn Al (mg/dL) 0,014 0,009 £w¢ 0,020 <0,001
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rAukoln (mg/dL) -0,015 -0,023 £wc -0,007 <0,001

IvoouAivn (uUI/mL) 0,028 0,019 £wg 0,036 <0,001
FUKOTUALWUEVN
0,500 0,203 €wg 0,797 0,001
awpoodatpivn (HbA1C%)
PRS okop 0,039 -0,031 éwc¢ 0,109 0,272
Mpoyvwotikol mopdyovteg Extiunosic Awdotnua Euniotoouvng p
Y1aBepdg 6pog 0,645 -1,017 €wg 2,308 0,446
OAwr) xoAnotepoAn (mg/dL) 0,004 0,001 €wg 0,007 0,012
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,044 -0,054 €wc -0,035 <0,001
TpwyAukepidia (mg/dL) -0,003 -0,005 £€wc¢ -0,001 0,001
AmoMmonpwteivn Al (mg/dL) 0,014 0,009 £w¢ 0,020 <0,001
rukoln (mg/dL) -0,015 -0,023 ¢wc¢ -0,007 <0,001
Ivaoulivn (LUI/mL) 0,028 0,019 £wg 0,036 <0,001
rMukoluAlwpévn
0,495 0,199 ¢w¢ 0,792 0,001
awpoodatpivn (HbA1C%)
PRS okop, unAo 0,063 -0,077 éwc¢ 0,203 0,379
Mpoyvwotikoi mapdyovteg Extiuriosig Awqotnua Eumiotoouvng p
2TaBepdc 6pog 0,614 -1,057 éwg 2,284 0,471
OAkA xoAnotepoAn (mg/dL) 0,004 0,001 £wg 0,007 0,011
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,044 -0,054 £wc¢ -0,034 <0,001
TpwyAukepibia (mg/dL) -0,003 -0,005 £€w¢ -0,001 0,001
AnoAutonpwteivn Al (mg/dL) 0,014 0,009 £wg 0,020 <0,001
Mukoln (mg/dL) -0,015 -0,023 £wc -0,007 <0,001
Ivaoulivn (nUI/mL) 0,028 0,019 £wg 0,036 <0,001
MMukoluAlwpévn
0,498 0,201 €wg 0,795 0,001
awpoodatpivn (HbA1C%)
TpLtnuopLo, opdda 2 0,072 -0,101 €wc 0,245 0,415
Tputnuoplo, opdada 3 0,073 -0,099 €wc¢ 0,245 0,404
MpoyvwoTtikol mopdyovteg ExTiunoeic Awqotnua Euniotoouvng p
Y1aBepdg 6pog 0,614 -1,054 €wg 2,281 0,470
OAwr) xoAnotepoAn (mg/dL) 0,004 0,001 €wg 0,007 0,012
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,044 -0,054 £wc¢ -0,035 <0,001
TpwyAukepidia (mg/dL) -0,003 -0,005 £€wc¢ -0,001 0,001
AnoAutonpwteivn Al (mg/dL) 0,014 0,009 £wg 0,020 <0,001
Mukoln (mg/dL) -0,015 -0,023 £wc -0,007 <0,001
IvoouAivn (uUl/mL) 0,028 0,019 £wg 0,036 <0,001
FUKOTUALWUEVN 0,496 0,199 £wg 0,793 0,001
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awpoodatpivn (HbA1C%)

Tetaptnuoplo, opada 2 0,068 -0,129 €w¢ 0,266 0,497
Tetaptnuoplo, opada 3 0,096 -0,103 €w¢ 0,296 0,344
Tetaptnuoplo, opdada 4 0,098 -0,100 éwc¢ 0,295 0,331
lpoyvwoTikol mopdyovteg ExTiunoeic Awqxotnua Eumiotoouvng p
YtaBepdc 6pog 0,615 -1,055 éwc¢ 2,286 0,470
OAkA xoAnotepoAn (mg/dL) 0,004 0,001 £wg 0,007 0,012
HDL xoAnotepoAn (mg/dL) -0,044 -0,054 £wc -0,035 <0,001
TpwyAukepidla (mg/dL) -0,003 -0,005 £€wc¢ -0,001 0,001
AnoMmonpwteivn Al (mg/dL) 0,014 0,009 £w¢ 0,020 <0,001
Mukoln (mg/dL) -0,015 -0,023 £€w¢ -0,007 <0,001
IvoouAivn (uUIl/mL) 0,028 0,019 £w¢ 0,036 <0,001
FMuKolUALWUEVN
0,496 0,199 €w¢ 0,793 0,001
awpoodatpivn (HbA1C%)
Mepmntnuoplo, opada 2 0,043 -0,178 €w¢ 0,265 0,701
MepmtnuopLo, opdda 3 0,061 -0,160 éwc¢ 0,283 0,586
Mepmntnuoplo, opada 4 0,165 -0,055 €w¢ 0,384 0,142
MepntnuopLo, opdda 5 0,056 -0,163 €wg 0,276 0,614

Nivakag 5. AvadAuon O6Awv twv Suvatwv ocuvduaocpwv povtéAwv (all possible subsets
regression) ywa tn oxéon LeTaU PRS Kal KOpSLOHETABOALKWV MAPAYOVIWY KIVSUVOU ME TO
AMZ z-score

AMZ z-score
Aaotnuoa
MpoyvwaoTtikoi mapdayovteg EKTIUNOELG p
Eurmiotoouvng
YtaBepdc 6pog -2,244 -4,197 €¢wc¢ -0,290 0,024
JuotoAtkn Al (mmHg) 0,013 0,005 €wg 0,022 0,003
AwaotoAkn AN (mmHg) -0,007 -0,017 £w¢ 0,002 0,137
LDL XoAnotepoAn (mg/dL) 0,005 0,001 £wg 0,009 0,007
TptyAukepibia (mg/dL) 0,002 0,000 £wg 0,004 0,017
Autornpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,002 -0,006 £w¢ 0,002 0,344
MukoluAlwpévn
0,621 0,267 £wg 0,974 0,001
Awpoodatpivn (HbA1C%)
PRS Score 0,072 -0,011 €wg 0,156 0,089
Aldotnua
Mpoyvwotikol mopdyovteg Extiunosic p
Eumiotoouvng
21aBepdc 6pog 0,927 -0,120 £€w¢ 1,975 0,083
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Tpttnuopto, opdda 2 0,189 -0,018 €wc¢ 0,397 0,073
Tprtnuopto, opada 3 0,149 -0,059 ¢wc¢ 0,357 0,160
ZuotoAtkn Al (mmHg) 0,014 0,005 £w¢ 0,022 0,001
AwactoAkny AN (mmHg) -0,004 -0,014 £wc¢ 0,006 0,405
LDL XoAnotepoAn (mg/dL) 0,005 0,001 £w¢ 0,009 0,014
Mukoln (mg/dL) -0,004 -0,013 £wc 0,005 0,407
TptyAukepibia (mg/dL) 0,003 0,001 £w¢g 0,004 0,006
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,005 £wc¢ 0,002 0,481
Alaotnuo
Mpoyvwaotikoi mapdyovteg ExkTtiunosig p
Eumiotoouvng

Y1aBepdg 6pog -0,118 -1,793 £w¢ 1,556 0,890
OAwr xoAnotepoAn (mg/dL) -0,038 -0,048 £¢wc¢ -0,028 <0,001
LDL XoAnotepoAn (mg/dL) 0,041 0,031 £wg 0,052 <0,001
TptyAukepibia (mg/dL) 0,006 0,004 £w¢ 0,008 <0,001
AnoAutornpwteivn Al (mg/dL) 0,012 0,007 £w¢g 0,018 <0,001
Autonpwteivn Lp(a) (mg/dL) -0,001 -0,003 €w¢ 0,003 0,827
Aeiktng Homa-IR 0,069 0,038 £€w¢g 0,101 <0,001
FMukolUALWUEVN

0,480 0,178 €wg 0,782 0,002
Awwoodatpivn (HbA1C%)
Meumtnuoplo, opdda 2 0,077 -0,149 €¢w¢ 0,304 0,503
Mepmtnuoplo, opada 3 0,074 -0,152 £w¢ 0,300 0,520
Meumtnuoplo, opada 4 0,199 -0,025 £wc 0,424 0,082
MeumtnuopLo, opdda 5 0,077 -0,147 €w¢ 0,301 0,499

Nivakoag 6. MOAAQIAG HOVTEAQ YPOUUKAG TTAALVEpOMNONG oV £EETAlOUV TN OXEON HETAEL

PRS kot AMZ Z-score KOTA TNV OPXLKN KETPNON KOl LETA TNV MAPEUPOON, TPOCAPHOOUEVA

yla T cuppopdwon

AMZ kata tnv évapén

AMZ otoug 12 prveg

Mpoyvwaotikol Extiunoe Alaotnuo Extiunoe Aaotnuo
p p
TTOPAYOVTEG c Eumiotoouvng c Eurmiotoouvng
2taBepdg 6pog 2,813 2,642 £€wg 2,984 <0,001 0,423 0,317 €éwg 0,528 <0,001
AM3 katd tnv
0,794 0,762 £w¢ 0,825 <0,001
gvapén

PRS okop 0,101 -0,002 €wg 0,203 0,055 0,010 -0,025 €wg 0,045 0,576
Juppopdwaon, -0,501 €wg -

-0,267 0,025 -0,238 -0,318 €w¢ -0,159 <0,001
pETpLa 0,034
Suppopdwon, -0,046 -0,314 £€w¢ 0,222 0,738 -0,500 -0,590 £wc¢ -0,409 <0,001
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unAo

N 454 454
R? / R? adjusted 0,021 /0,015 0,857 /0,856
YtaBepdc 6pog 2,724 2,521 ¢wg 2,926 <0,001 0,418 0,308 £wg 0,527 <0,001
AMZ Katd Tnv
0,794 0,763 £wg 0,825 <0,001
évapén
PRS oKop,
0,172 -0,031 €w¢ 0,376 0,097 0,007 -0,062 £€w¢ 0,076 0,847
uPnAo
Juppopdwaon, -0,495 €wg -
-0,261 0,03 -0,238 -0,318 €w¢ -0,159 <0,001
pETpLO 0,026
Zuppopdwon,
-0,034 -0,303 €w¢ 0,234 0,802 -0,499 -0,590 £wg -0,409 <0,001
uPnAo
N 454 454
R? / R? adjusted 0,019/0,013 0,857 /0,856
2taBepdG 6pog 2,626 2,404 €wg 2,848 <0,001 0,421 0,309 £¢w¢ 0,532 <0,001
AMS katd tnv
0,795 0,763 £w¢ 0,826 <0,001
évapén
TpLtnuopLo,
0,351 0,104 £wg 0,597 0,005 -0,013 -0,098 €w¢ 0,071 0,756
ouada 2
TpLtnuopLo,
0,227 -0,021 ¢wg 0,474 0,072 0,007 -0,077 ¢wg 0,091 0,869
opada 3
Juppopdwon, -0,502 €wg -
-0,269 0,024 -0,238 -0,318 €w¢ -0,158 <0,001
pETPpLO 0,036
Zuppopdwon,
-0,051 -0,318 €w¢ 0,216 0,706 -0,499 -0,589 £wc¢ -0,408 <0,001
unAo
N 454 454
R? / R? adjusted 0,031 /0,022 0,857 /0,856
YtaBepdc 6pog 2,58 2,276 £wg 2,885 <0,001 0,414 0,283 £w¢ 0,545 <0,001
AM3 katd tnv
0,794 0,763 ¢wg 0,825 <0,001
gvapén
TpLTtnuopLo
0,116 -0,008 £wc¢ 0,240 0,067 0,003 -0,039 €w¢ 0,046 0,872
(taon)
Juppopdwon, -0,497 €wg -
-0,263 0,028 -0,239 -0,318 ¢w¢ -0,159 <0,001
HETPLOL 0,028
Zuppopdwon,
-0,040 -0,308 £€w¢ 0,228 0,771 -0,499 -0,590 £wc¢ -0,409 <0,001
uynAo
N 454 454
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R? / R? adjusted 0,020/0,014 0,857 / 0,855
2taBepdg 6pog 2,608 2,363 €wg 2,854 <0,001 0,418 0,301 éwg 0,535 <0,001
AMZ kaTd TNV
0,794 0,763 £w¢g 0,826 <0,001
évapén
Tetaptnuoplo,
0,224 -0,059 £€wc¢ 0,506 0,120 -0,001 -0,096 ¢w¢ 0,096 0,998
ouada 2
Tetaptnuoplo,
0,382 0,093 £wg 0,672 0,010 0,007 -0,092 €w¢ 0,106 0,886
opada 3
Tetaptnuoplo,
0,192 -0,094 £w¢ 0,479 0,187 0,006 -0,091 éw¢ 0,104 0,900
ouada 4
Juppopdwon, -0,493 €wg -
-0,258 0,031 -0,238 -0,318 ¢w¢ -0,159 <0,001
UETPLA 0,024
Zuppopdwon,
-0,027 -0,296 €wc¢ 0,241 0,841 -0,499 -0,590 £wc¢ -0,408 <0,001
unAo
N 454 454
R? / R? adjusted 0,028 /0,017 0,857 /0,856
JtaBepdg 6pog 2,629 2,342 €wg 2,916 <0,001 0,414 0,287 £¢w¢ 0,541 <0,001
AMZ katd TNV
0,794 0,763 ¢wg 0,825 <0,001
évopén
Tetaptnuoplo
0,074 -0,017 £wc¢ 0,164 0,112 0,003 -0,028 £w¢ 0,033 0,868
(taon)
Suppopdwon, -0,500 £wcg -
-0,265 0,027 -0,239 -0,318 €w¢ -0,159 <0,001
METPLA 0,031
Zuppopdwon,
-0,043 -0,311 éwg 0,226 0,755 -0,500 -0,590 £wc -0,409 <0,001
uPnAo
N 454 454
R? / R? adjusted 0,019/0,012 0,857 /0,855
YtaBepdc 6pog 2,634 2,369 £wg 2,899 <0,001 0,400 0,278 £wg 0,522 <0,001
AM3 katd tnv
0,796 0,765 éwg 0,828 <0,001
gvapén
Mepmntnuoplo,
0,077 -0,240 €¢w¢ 0,394 0,634 0,076 -0,031 €w¢ 0,183 0,166
ouada 2
MNepmntnuéplo,
0,335 0,011 éwg 0,659 0,043 -0,034 -0,144 ¢w¢ 0,076 0,547
opada 3
MNepmntnuéplo,
0,319 0,002 £w¢ 0,636 0,049 0,011 -0,097 €w¢ 0,118 0,842
oupada 4
Mepmntnuoplo, 0,137 -0,187 €w¢ 0,461 0,406 0,027 -0,083 €w¢ 0,136 0,632
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ouada 5

Suppopdwon, -0,497 €wg -
-0,262 0,028 -0,241 -0,320 €w¢ -0,161 <0,001
HETPLOL 0,028
Zuppopdwon,
-0,026 -0,296 £w¢ 0,243 0,847 -0,503 -0,593 €w¢ -0,412 <0,001
uPnAo
N 454 454
R? / R? adjusted 0,027 /0,014 0,857 /0,856
21aBepdG 6pog 2,652 2,373 éwg 2,931 <0,001 0,424 0,299 £¢w¢ 0,550 <0,001
AMZ kaTd TNV
0,795 0,763 £wg 0,826 <0,001
évopén
trend_tert5 0,053 -0,019 £w¢ 0,126 0,146 -0,001 -0,026 £w¢ 0,023 0,916
Suppopdwon, -0,502 éwg -
-0,267 0,025 -0,239 -0,319 €w¢ -0,159 <0,001
pETpLO 0,033
Zuppopdwon,
-0,039 -0,308 £w¢ 0,229 0,773 -0,500 -0,590 £wg -0,409 <0,001
vdnAo
N 454 454
R? / R? adjusted 0,018 /0,011 0,857 /0,856
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